
 

                        Regionalne Centrum Kształcenia Ustawicznego w Sosnowcu  

                Stalowa 9a , 41-214 Sosnowiec    tel.  32  291 01 91 w. 20  

                             www.medyk-sosnowiec.edu.pl  rckumed@rcku.nazwa.pl  

                        --------------------------------------------------------------------------------------- 

 

        Terminarz 
pozaszkolnych form kształcenia ustawicznego 

 
 

  
LP.  

  
NAZWA KSZTAŁCENIA  

  
Cena  

  
Termin 

kształcenia 

 1.  Terapia punktów bólowych.  155,00   19.10.2025 
godz. 8.00  

2. Mini disco – choreografie oraz gry i zabawy przy muzyce dla 
dzieci. 

95,00 19.10.2025 
godz. 8.00 

3. Mindfulness w komunikacji. 65,00 03.11.2025 
godz. 16.00 

 4.  Masaż relaksacyjny. 310,00 16.11.2025 
godz. 8.00 

 5.  Automotywacja, budowanie pewności siebie, koło życia.  65,00  17.11.2025 
godz. 16.00  

 6.  Terapia blizn i barku.  185,00  23.11.2025 
godz. 8.00  

7. Pierwsza pomoc. 95,00 30.11.2025 
godz. 8.00  

8. Masaż Shantala – nauka techniki, pomysł na biznes. 130,00 07.12.2025 
godz. 8.00  

               
 

                  Dodatkowe informacje: 
 

• Uruchomienie kształcenia jest zależne od zawiązania się odpowiedniej grupy 

•  Z przyczyn niezależnych od organizatora może nastąpić zmiana terminu kształcenia 

•  Istnieje możliwość płatności w ratach 
 

               Każdy uczestnik otrzyma zaświadczenie ! 

                  ZAPISZ SIĘ JUŻ DZIŚ  ☺ 
 

                  Osoby zainteresowane proszone są o uzupełnienie i dostarczenie wniosku 
                    (druki dostępne na stronie medyk-sosnowiec.edu.pl zakładka "kursy, szkolenia") 

 

             Należność za kształcenie należy dokonywać na konto: 
             RCKU w Sosnowcu- Bank Śląski O/Sosnowiec 

            98 1050 1360 1000 0090 7749 0143 
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